Verksamhetsberattelse 2010
Falu Kanotklubb

Falu kanotklubb har vid 2010 ars slut 140 medlemmar. Styrelsen har under aret haft f6ljande
sammanséttning:

Ordforande
Bo-Marcus Lidstrom

Ledamoter

Per Gustavsson Jenny Sander Lisa Andersson
Andreas Blixt Lars Dittlau Johan Strandberg
Suppleanter

Peter Syvertsson
Julien Turin

Revisor
Therese Nilsson

Valberedning
Torbjorn Rask och Helena Levander

Sammanlagt har 5 styrelsemodten genomforts.

Ekonomi

Klubbens likviditet har varit god, trots en stor omséttning. Klubbens frimsta intdkter (som inte &r
bidrag), ar kursavgifter pd nyborjarkurser, medlems- och traningsavgifter, samt avgifter fran prova-
pa-paddling med skolor, foretag och andra grupper. Bidragen fran kommun, projektmedel och
fraimst LOK-st6d utgor viktiga intékter. En stor del av intdkterna baseras pa hur omfattande
verksambhet vi har, och intdkter bér darfor kunna bli béttre 1 framtiden.

Elkostnaden &r en stor post. Hade vi inte haft fast elpris skulle siffran vara hogre. Storre delen
kommer av uppvarmning under vintern. Inkdpta kanoter har bokforts som kostnad och inte som
tillgdng. Antalet kanoter har okat, liksom utrustning for sérskilt barn. Stora sddana kostnader for
utrustning har tagits under aret, men det gor att klubben nu star mycket bra rustad for &n storre
verksamhet kommande éar.

Totalt sett har klubben en ekonomi som ir bra, kanske da vi ocksé rittar oss efter den. And4 har vi
inte sparat pad kvalitet nir det giller exempelvis priser pa egna tévlingar.

Byggnationer

I klubbhuset i Hosjoholmen har forbattringsarbetet fortsatt under 2010. Den fore detta hallen dr
numera ett torkrum med vatrumsgolv och golvvarme. Eftersom antal aktiva som trdnar mycket och
kontinuerligt har okat till hogsta ndgonsin, dr detta rum redan nyttjat till max.

Under sommaren malades en stor del av klubbhuset om av franska turister pa besok. Gymmet har
fatt en mer permanent utformning med en ny vigg samt byte av fonster.



Planering for ytterligare ett omkladningsrum har fortsatt. Ansdkningshandlingar till
Riksidrottsforbundet for anlaggningsbidrag for en omfattande ombyggnad har ldmnats in och
besked om detta 1dmnas till varen. En av de mest akuta saker att atgérda ar klubbhusets tak som
lacker vid snosméltning.

Utrustning

Kanot och material har kdpts in som finansierats via projektmedel frdn Svenska Kanotférbundet.
Dessa kommer att behdvas nér klubben dmnar dra igdng en ny nybdrjargrupp av unga inomhus
under varen 2011.

Traningsverksamhet

Antalet trdnande i forsen vid Hosjoholmen fortsétter 6ka, och under hogsédsong dr det ofta flera
traningar varje dag. Nu har klubben utan tvekan den mest omfattande verksamheten den haft. D&
borjade de yngre tréna fyra ganger i veckan, dir Lisa Andersson och Johan Strandberg tog hand om
traningen. Under hdsten har ocksé nyinflyttade Isak Ohrstrom varit till stor hjilp.

De yngre har &kte p3 ett veckoldger till Amsele forsta sommarlovsveckan. En full minibuss, massor
av trdning och mycket kul.

Nationellt elitcentrum for kanotslalom

Under varen 2010 beslutade SKF att Falu Kanotklubb skall i samarbete med forbundet, driva ett
elitcentrum. Formerna for det kommer att utvecklas ytterligare, men starten har inneburit en
intensifierad coachning av de bésta slalomaktiva boende 1 Falun. Ett hostlager genomfordes ocksa
till Prag med elitcentret. Elitcentret innebér en att mycket tid d4gnas &t négra {4 aktiva. Klubbens
fordel dr att vi med externa medel kunnat forbattra gymmet, bland annat med en paddlingsmaskin.
De elitaktiva bidrar ocksa med sin tid och kunskap till allt fran coachning till att bygga pa
klubbhuset. Pa sa sétt har en harlig dynamik skapats och klubbens utvecklingstakt har 6kat.

Bassingpaddling

Klubben har under perioden november — maj simhallen pa Lugnet, 90 minuter 16rdagskvillar.
Framst dgnas tiden &t att Gva sdkerhet och eskimésidng. Bassdngpaddlingen fyller ocksa en social
funktion under vinterhalvéret for de som inte paddlar utomhus.

Téavlingsverksamhet

Ungdomar och vuxna fran Falu kanotklubb har deltagit i framforallt slalom- och stértloppstiavlingar
med gott resultat under aret. P4 SM i slalom tog klubben guld i nédra samtliga klasser som klubben
deltog 1. Erik Garmo som sedan ett ar satsat pa C1, har under aret representerat Sverige pa
vérldscupen. Gustav Garmo, Lisa Andersson och Johan Strandberg har deltagit pa
juniorlandslagsléger och tavlingar.

Egna arrangemang

Slalom och stortlopp sprint har arrangerats i forsen vid Hosjoholmen bade host och vér.
Sundbornsloppet med efterfoljande fest blev en fin hdstavslutning.

Klubben genomforde ocksa en traningstivling i september i1 Lissfors, Bjorbo, dér véra yngsta aktiva
fick tillfdlle att paddla en lite stérre fors under trygga forhallanden.

En basséngslalomtévling lockade ménga tdvlande i november manad.

Utbildning
Klubben genomforde tva starthelger for nya medlemmar med gott resultat.



Prova pa-verksamhet
Falu Kanotklubb har genomf6rt en omfattande paddling med skolor under bade var och host.

Utmarkt forening

Falu Kanotklubb har gétt i mal med att kvalitetssékra verksamheten enligt det program som SISU
Dalarna genomfor i samarbete med Falu kommun. Det innefattar policydokument om alkohol och
droger, doping och trafiksédkerhet.

Projektet Friluftsliv it alla

Strax fore jul beviljades klubben medel till projektet “Friluftsliv at alla”. Det har som mal att nd nya
malgrupper av invandrare och tjejer att uppticka svenskt friluftsliv genom kanotidrotten. Projektet
16per pé tv4 ar.

Ovrigt

Medlemmarna har under aret gjort manga turer till Bjorbo och forsarna dérikring. Det har creekats i
stora och sma vattendrag, i Norge och Sverige. En ny creekingstriacka har upptéckts i nira
anslutning till Falun. Det har ocksa surfats vagor vid Gavlekusten och paddlats freestyle 1 norska
och svenska forsar.

Slutord

Falu kanotklubb har pabdrjat arbetet med att bli en “utmarkt forening”, ett projekt 1 Falu Kommuns
regi. Svenska Kanotforbundet har beslutat att forldgga sitt Nationella traningscentrum for
kanotslalom till Falun, och FKK har skrivit under ett avtal med svenska kanotforbundet. Detta
kommer att stirka klubbens resurser och ge positiva effekter pa alla medlemmar.

Sammantaget dr klubben pa flera sitt starkare &n for ett ar sedan. Detta trots att 2010 i manga
avseenden egentligen varit ett mellanar, dar klubben laddat upp for framtida utveckling.

Det finns nu fler aktiva som paddlar allt mer och kan mer. Darmed fler framtida ledare och
styrelseledamdter som 1 sin tur kan skapa en édnnu storre klubb med béttre resurser.
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