Protokoll styrelsemöte 2009-03-31

Närvarande: Bobbo, Peter, Johan, Lisa, Jenny och Andreas.

§1 Föregående protokoll lästes upp. 

§2 Störtloppstävlingen i söndags var kul – vad kan förbättras? Lite längre mellan åken vore inte så illa – 20 min är nog bättre. (14 minuter mellan blev det i helgen.)

 Kan vi skapa tradition av det? Att sista helgen i mars = störtloppstävling anordnad av FKK? Sedan må den förläggas hit eller till Gävle. 

Vid Hosjöholmen går banan att förlänga genom att starta på ungefär samma ställe men sedan dra banan så att man ska runda stora stenen på slätvattnet först innan man drar ner i forsen. Då är man lite tröttare när man kommer ner i forsen, och teknik krävs dessutom för att svänga runt stenen snabbt. 

Ett annat förslag är en kombinationstävling slalom+störtlopp. Förordades av de starka slalompaddlarna, de mindre starka slalompaddlarna var inte fullt så entusiastiska. 

§3 Andra planer för sommaren – Bobbo har på hemsidan lagt ut programmet vi skrev ihop på förra mötet och lagt till några punkter. Tillagt: Störtlopp från Sundborn ner till Hosjön med efterföljande klubbfest i mitten av oktober. 

För utflykterna till Björbo gäller att någon tar initiativet. Ska vi använda kalendern? Eller lägga in aktiviteterna på hemsidan bara? Det är i stort sett ingen som använder gästboken, annars hade man kunnat lägga in en blänkare där när man vill dra iväg på något och hoppas fler nappar. Diskussionen landade i att vi ska göra ett försök att lägga in alla aktiviteter i kalendern. Från och med nu förbjudet att skriva en nyhet på första sidan utan att lägga in den i kalendern. Utvärderas på kommande möten. Hela styrelsen ska ha lösenord.

§4 Diskussion om träningsfilosofier – att träna barn och ungdomar. Finns flera exempel på träningspolicy från andra idrotter, vi bör kunna dra nytta av dessa. Kanske kan de användas som underlag för diskussion på en ledarträff? Två exempel nämndes: orienteringsförbundets elitplan och Slätta fotbolls policy för laguttagningar m.m. 

Att ha höga mål behöver inte stå i motsats till att ha roligt och att alla får vara med. Är dock bra om det är tydligt vad som krävs för att t.ex. få följa med på läger – detta kan också vara motiverande. Bobbo har gjort förslag till kunskapsnivåer -  ”paddelmärken”. Ligger på kanotslalom.se. Dessa är i dagsläget en mix av säkerhet och teknik. Föreslogs att man kanske skulle dela upp dem i en ren säkerhetstrappa och ren teknikkunskap. Det är inte helt samma sak, även om det går hand i hand. Detta ska sedan användas för att visa vad som krävs för att t.ex. få följa med på Prag-läger. Det är bra att göra tydligt vad man kan förvänta sig som aktiv. Däremot är det inte bra att ha som krav att man måste vara med på alla träningar, även om de som oftast är där borde få förtur. 

Det är bra att ha inställningen att alla ska prova alla grenar. Det tjänar man på i slutändan!

§5 Kanotförbundet har sponsrat Prag-resorna lite. Kan klubben gå in med ett kompletterande bidrag för att minska kostnaden för ungdomarna? Detta nämndes bara som en fundering utan att diskuteras vidare. 

§6 Det är dåligt med tävlingar och motstånd från andra klubbar. Vad kan vi ersätta detta med? Bobbo föreslår att vi åker på utflykter och paddlar andra forsar för att hålla motivationen uppe. Hälsa på i andras slalombanor och köra träningstävlingar kanske? 

§7 En sporre vore om de yngre emellanåt får se de äldre köra full fart i forsen på träning. Ett förslag är att vi sätter en återkommande tid ungefär en gång per månad där alla tränar samtidigt. Alla aktiva är välkomna att köra både slalom, störtlopp, racing, polo eller vad man nu kan komma på och därefter finns det fika så man kan prata och träffas lite. Stärker klubbkänslan. Första lördagen i varje månad eller något liknande föreslogs. 

