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Vilkommen att elitsatsa i Falun!
Svenska Kanotforbundet utvecklar nu ett elitcentrum i Falun, med syftet 4r att ge aktiva som
satsar pa internationell toppniva battre mdjligheter att lyckas.

Att ha individuellt trdnarstod pa hemmaplan och pd lager ar en viktig faktor for framgéng och
i grunden handlar elitcentret fraimst om detta. Tid till att coacha dr samtidigt den mest
begrinsade resursen. Dérfor blir det endast de som uttagna till centret som fér extra coaching,
aktiva som uppfyller hogt stéllda krav pé en elitsatsning.

Dessutom kommer elitcentret att ytterligare forbéttra resurser, tillgdngliga for alla, for att
trina med basta mojliga forutsittningar. Dit hor slalombanan i Hojséholmen, klubbhuset med

Antagningskriterier

Resultat fran foljande tivlingar
*  Stromsholm slalom véren 2010
* Hosj6holmen slalom varen 2010
* SM2010islalom

En rankinglista gors darefter for varje kanotklass (K1, C1 och C2, dam respektive herr) dvs
totalt sex mojliga klasser, ej uppdelad pé alder. De tvd bésta resultaten av dessa tre rédknas.
Podngsystem enligt rutan. En rankinglista baserad pa dessa poédng prestenteras direkt efter
sista tévlingen.

Deltagandekrav

Delta pa samtliga svenska officiella tdvlingar i kanotslalom och stortlopp under 2010.
Undantagna frén stortloppp dr aktiva som nétt semifinal pd vérldscup eller internationellt
maésterskap, samt tdvlingar som kolliderar med landslagsldger utomlands i kanotslalom. Vid
sjukdom skall detta personligen meddelas centerledningen.

Testresultat (senast 2010-09-01)
Resultat fran foljande tester skall finnas fore ovan datum for att bli antagen. Placering  Poiing
For tester: kontakta centerledningen. Malet med testkraven dr inte att exkludera 1 25
uppenbart duktiga slalomaktiva i vérldseliten. Positiv utvecklingskurva D) 20
premieras. 5 B
Kravnivéer: 4 15
5 12
Korta loptestet i Hosjoholmen 6 10
Damer: 7.00. Herrar: 6.00. 7 9
Stortloppstest 6ver Hosjon enligt en definierad strickning 8 8
Damer: 16.30. Herrar: 13.30 9 7
10 6
Chins 11 5

Damer: 10. Herrar: 15.

12 4
13 3
14 2
15 1
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For antagning fordras ocksa att

* Den aktive dmnar vara skriven i Falun fran senast hosten 2010 och tillbringar dér
merparten av sin vardagliga trdning i Sverige.

* Malmedvetet satsar pd kanotslalom, visat genom kontinuerlig trining med ett snitt av
minst sju pass i veckan i kanot, och minst 5 i veckan i slalomkanot, under 1 maj - 31
augusti, 1 september 2010, samt bred kompetens i paddling med goda fardigheter i
C1- slalom och stortlopp.

* Triningen ovan skall redovisas senast 2 september, genom ifylld och mailat excelfil.
Excelfilen finns att ladda ned fran Falu Kanotklubbs hemsida under Nationellt
elitcentrum.

* Attden aktive via sin forening, ansokt till centret enligt nedan information.

* Att hemmaklubb och aktiv skrivit pa avtal och betalt centeravgiften. Skriv ut, skriv
under och skicka in tre exemplar pé adressen angiven vid kontraktet.

Prioritetsordning vid manga sékande ar

* Resultat och kriterier enligt ovan.
* Representation av olika klasser.

Antagning

Centrets styrelse beslutar vilka som antas. De antagna kommer att meddelas 1 september
2010.

Egenavgift: 5000 kr for hosten for traning fram till och med forsta 16rdagen i februari 2011.
Verksamhetsinnehall
Fran 1 september, fram till och med f6rsta 16rdagen i februari 2011.

Personlig coaching (individuellt eller tillsammans med aktiva i elitgruppen) tvé pass i veckan
inklusive kontinuerlig testuppfoljning.

- En veckas tridningsléger i Prag under hosten 2010 med intensiv, individuell traning.
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Ansokan till Nationellt Elitcentrum kanotslalom

Namn:

Adress:

Personnummer:

Hemmaklubb:

Kontaktperson i klubben:

Hirmed ansoker jag om att bli antagen till Nationellt Elitcentrum i kanotslalom.

Namn, Datum

Namnteckning
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Trepartsavtal mellan
* Nationellt Elitcenter for Kanotslalom i Falun
* Den aktives forening
* Den aktive
Elitcenter Kanotslalom Falun erbjuder plats under verksamhetsaret/kalenderaret 2010.

Om elitcentret avvecklas under detta avtals 10ptid aterbetalas den del av terminsavgiften som
inte tagits i ansprék for planerade aktiviteter och investeringar.

Om foreningen inte erldgger terminsavgift enligt detta avtal utesluts kanotisten fran
elitcentrets verksamhet.

Om kanotisten avbryter sitt dtagande eller bryter mot avtalet eller dess anda terbetalas ingen
del av terminsavgiften.

Terminsavgiften for hosterminen 2010 dr 5000 kr och inbetalas till centret bankgiro 235-
4017, senast 1 september 2010.

Avtalet ér giltigt kalenderéret for hosten 2010, till och med forsta l6rdagen i februari 2011,
och forldngs med en termin i taget,

* om terminsavgiften for kommande termin betalas i tid
* om den aktive anses uppfylla elitcentrets kriterier
* om den aktive Onskar fortsétta

Uttagningskriterier for varen 2011 kommer att presenteras senast 1 november 2010.

Elitcentrets dtagande:
1. att erbjuda verksamhet enligt Verksamhetsinnehall, tidigare angivet i detta dokument.
2. att medverka till en god dialog och samverkan med landslagsledningen i kanotslalom.

3. atterbjuda stod vad giller att 16sa fragor kring boende, arbete och studier i centralorten
(Falun).

4. att anpassa trdningen pa basta satt till studier och arbete.

5. att erbjuda kompetens/utbildning inom
- idrottsmedicin
- kost och néringsldra
- fysiologi
- psykologi (mental tréning)

6. att erbjuda tester for att f6lja upp utvecklingen

7. att senast i december manad meddela kanotisten om mdjligheten till forlangning av samt
villkor i avtalet for néstf6ljande sésong.
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Foreningens dtagande

att erlagga dverenskommen terminsavgift enligt de villkor som foreskrivs fran
elitcentret.

att sta 1 kontakt med elitcenter och kanotist.

Den aktives dtagande

3. attinte nyttja medel och preparat som enligt bestimmelser hos IOC, ICF och SKF
klassificeras som doping.

4. att lamna ldkarintyg for medicinering.

5.  att skriva under Svenska Kanotférbundets avtal for aktiva elitkanotister.

6. att folja den plan som elitcentret och kanotisten gemensamt beslutat.

7. att redovisa genomford trdning skriftligen och manadsvis.

8.  att senast under december manad presentera planeringen fér kommande sdsong for
elitcentrets trénare.

9. attiall gdrning vara en god forebild for andra kanotister.

Datum Datum Datum

Elitcentret Foreningen (ordf) Den aktive

Information, frdgor och kontakt:

Bo-Marcus Lidstrom
Holmvégen 37
791 47 Falun

tfn: 070 - 604 83 31
email: wildwaterbobbo@hotmail.com




