
Välkommen	
  som	
  

portdomare	
  i	
  kanotslalom!	
  

	
  
Du	
  behövs	
  och	
  grundprinciperna	
  är	
  lätta!	
  
Flera	
  personer	
  dömer	
  tillsammans	
  och	
  ca	
  
10	
  domare	
  ansvarar	
  för	
  flera	
  sektioner	
  
vid	
  slalomtävlingar.	
  Med	
  erfarenhet	
  blir	
  
du	
  en	
  skicklig	
  domare.	
  Välkommen	
  till	
  en	
  
spännande	
  idrott!	
  
	
  
	
  
Grundläggande	
  regler	
  
	
  
Kanotslalom	
  går	
  ut	
  på	
  att	
  paddla	
  snabbt	
  och	
  precist	
  i	
  en	
  fors.	
  
	
  
En	
  tävlingsbana	
  består	
  av	
  en	
  ca	
  250	
  meter	
  lång	
  fors.	
  Över	
  forsen	
  hänger	
  mellan	
  18	
  och	
  25	
  portar	
  
som	
  skall	
  passeras	
  i	
  nummerordning.	
  Grönvita	
  portar	
  passeras	
  nedströms.	
  Sex	
  portar	
  skall	
  
passeras	
  uppströms	
  och	
  är	
  rödvita.	
  En	
  tävling	
  består	
  av	
  två	
  åk,	
  där	
  bästa	
  resultat	
  räknas.	
  Ett	
  åk	
  
tar	
  för	
  de	
  snabbaste	
  ca	
  100	
  sekunder.	
  
	
  
Om	
  man	
  vidrör	
  en	
  port	
  får	
  man	
  2	
  sekunder	
  i	
  tillägg.	
  Missar	
  man	
  en	
  port	
  får	
  man	
  50	
  sek	
  i	
  tillägg.	
  
Man	
  måste	
  passera	
  portlinjen	
  med	
  minst	
  huvudet	
  och	
  en	
  del	
  av	
  kanoten	
  samtidigt.	
  	
  
	
  
Vid	
  varje	
  port	
  sitter	
  domare	
  som	
  noga	
  observerar	
  varje	
  port	
  ur	
  flera	
  vinklar.	
  	
  
	
  
	
  
Tips	
  
	
  

• Läs	
  gärna	
  tävlingsreglerna	
  för	
  kanotslalom:	
  http://kanotslalom.se/wordpress/?page_id=870	
  
	
  

• Övning	
  ger	
  färdighet.	
  Börja	
  med	
  en	
  person	
  som	
  har	
  erfarenhet	
  och	
  våga	
  fråga	
  mycket.	
  
	
  

• Slalomtävlingar	
  sker	
  utomhus.	
  Klä	
  på	
  dig	
  efter	
  vädret	
  och	
  ta	
  gärna	
  fika	
  med	
  dig.	
  	
  
	
  

• En	
  bra	
  plats	
  är	
  nära	
  portarna	
  som	
  ska	
  dömas.	
  Undvik	
  om	
  det	
  går	
  att	
  ha	
  solen	
  i	
  ögonen.	
  	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

www.falukanotklubb.se	
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Grundläggande	
  regler	
  

	
  
	
  
En	
  slalombana	
  har	
  18	
  till	
  25	
  portar	
  varav	
  sex	
  ska	
  vara	
  uppströmmare.	
  
Sista	
  porten	
  ligger	
  mellan	
  15	
  och	
  25	
  m	
  från	
  mållinjen.	
  	
  
	
  
	
  
Man	
  anser	
  att	
  paddlaren	
  har	
  börjat	
  passera	
  en	
  port	
  när:	
  	
  
	
  

• Kanoten,	
  kroppen	
  eller	
  paddeln	
  rör	
  en	
  portkäpp	
  
• och/eller	
  en	
  del	
  av	
  kroppen	
  (huvud,	
  överkroppen)	
  passerar	
  mellan	
  portkäpparna.	
  	
  

	
  
Man	
  anser	
  att	
  paddlaren	
  har	
  slutat	
  passera	
  en	
  port	
  när:	
  	
  
	
  

• Paddlaren	
  har	
  börjat	
  passera	
  en	
  av	
  portarna	
  nedför	
  
• och/eller	
  när	
  paddlaren	
  har	
  passerat	
  mållinjen.	
  	
  	
  

	
  
	
  
Kriterier	
  för	
  att	
  en	
  port	
  passeras	
  på	
  ett	
  korrekt	
  sätt:	
  
	
  

• Kanoten	
  (eller	
  en	
  del	
  av	
  kanoten)	
  och	
  minst	
  hela	
  huvudet	
  passerar	
  linjen	
  mellan	
  båda	
  
portkäpparna	
  i	
  rätt	
  riktning	
  och	
  rätt	
  ordning	
  enligt	
  skyltarna.	
  	
  

• Kanoten	
  (eller	
  en	
  del	
  av	
  kanoten)	
  och	
  kroppen	
  ska	
  passera	
  portlinjen	
  samtidigt.	
  
• Hela	
  huvud	
  ska	
  passera	
  portlinjen.	
  	
  

	
  
Det	
  blir	
  ingen	
  tillägg	
  om	
  porten	
  passeras	
  korrekt	
  -­‐	
  utan	
  att	
  kroppen,	
  paddeln	
  eller	
  kanoten	
  slår	
  
portkäpparna.	
  	
  
	
  
Notera	
  att:	
  	
  
Om	
  endast	
  en	
  del	
  av	
  kanoten	
  och	
  inget	
  annat	
  passerar	
  portlinjen,	
  får	
  paddlaren	
  försöka	
  att	
  
passera	
  om	
  porten	
  på	
  ett	
  korrekt	
  sätt	
  även	
  om	
  det	
  blev	
  ett	
  islag	
  utanför	
  portlinjen.	
  	
  
	
  
	
  
	
  
Tillägg	
  
	
  
Islag	
  	
  0-­‐2-­‐50	
  
	
  

• Inget	
  islag	
  –	
  porten	
  passeras	
  på	
  ett	
  korrekt	
  sätt	
  
• 2	
  sekunders	
  tillägg	
  –	
  porten	
  passeras	
  korrekt	
  men	
  paddlaren	
  slår	
  en	
  eller	
  båda	
  
portkäpparna.	
  Det	
  spelar	
  ingen	
  roll	
  om	
  man	
  slår	
  i	
  samma	
  port	
  mer	
  än	
  en	
  gång.	
  Det	
  räknas	
  
ändå	
  som	
  endast	
  2	
  sekunders	
  tillägg.	
  

• 50	
  sekunders	
  tillägg	
  –	
  paddlaren	
  passerar	
  inte	
  porten	
  på	
  ett	
  korrekt	
  sätt	
  eller	
  endast	
  
huvudet	
  passerar	
  portlinjen,	
  utan	
  del	
  av	
  kanoten.	
  	
  

	
  
50	
  sekunders	
  tillägg	
  sker	
  också	
  när:	
  	
  
	
  

• paddlaren	
  rör	
  medvetet	
  en	
  portkäpp	
  för	
  att	
  kunna	
  passera	
  portlinjen	
  	
  
• portlinjen	
  passeras	
  med	
  kanoten	
  och	
  kroppen	
  upp-­‐och-­‐ner.	
  	
  
• portlinjen	
  passeras	
  i	
  fel	
  riktning	
  än	
  vad	
  skylten	
  visar.	
  	
  
• en	
  del	
  av	
  kroppen	
  (huvudet,	
  överkroppen)	
  passerar	
  portlinjen	
  i	
  fel	
  riktning	
  medan	
  
paddlaren	
  försöker	
  ta	
  porten.	
  	
  

• när	
  ett	
  lag	
  inte	
  passerar	
  mållinjen	
  inom	
  15	
  sekunder.	
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En	
  port	
  anses	
  vara	
  missat	
  när:	
  
	
  

• paddlaren	
  har	
  börjat	
  passera	
  nästa	
  port	
  	
  
• paddlaren	
  har	
  passerat	
  mållinjen	
  

	
  
Att	
  notera	
  angående	
  tillägg:	
  
	
  

• Det	
  blir	
  inget	
  tillägg	
  även	
  om	
  man	
  passerar	
  en	
  port	
  korrekt	
  flera	
  gånger	
  utan	
  att	
  slå	
  
portkäpparna	
  

• När	
  man	
  har	
  passerat	
  en	
  port,	
  blir	
  det	
  inget	
  tillägg	
  även	
  om	
  man	
  slår	
  portkäpparna	
  efter	
  
att	
  man	
  har	
  passerat	
  nästa	
  port.	
  	
  	
  

• Man	
  får	
  maximum	
  50	
  sekunder	
  tillägg	
  på	
  en	
  port.	
  	
  
• När	
  domarna	
  tvekar	
  blir	
  beslutet	
  alltid	
  till	
  paddlarnas	
  fördel.	
  	
  

	
  
	
  
Lag	
  
	
  

• Ett	
  lag	
  består	
  av	
  tre	
  kanoter.	
  	
  
• Tidtagning	
  startar	
  när	
  första	
  kanoten	
  passerar	
  startlinjen.	
  De	
  andra	
  kanoterna	
  följer	
  
direkt	
  efter.	
  	
  

• Tidtagning	
  stoppas	
  när	
  sista	
  kanoten	
  passerar	
  mållinjen.	
  	
  
• De	
  tre	
  kanoterna	
  ska	
  passera	
  mållinjen	
  inom	
  15	
  sekunder,	
  annars	
  blir	
  det	
  50	
  sekunder	
  
tillägg.	
  	
  

• Domarna	
  adderar	
  islag	
  som	
  varje	
  paddlare	
  gör	
  under	
  åket.	
  	
  
	
  
	
  
Diskvalificering	
  
	
  
Diskvalificering	
  sker	
  i	
  K1,	
  C1,	
  C2	
  när:	
  

• Man	
  får	
  extern	
  hjälp	
  under	
  åket	
  
• Man	
  simmar	
  under	
  åket	
  
• Om	
  paddlaren	
  inte	
  har	
  båda	
  händer	
  på	
  paddeln,	
  när	
  mållinjen	
  passeras	
  
• När	
  paddlarens	
  huvud	
  (eller	
  en	
  paddlare	
  i	
  C2)	
  är	
  under	
  vattnet	
  när	
  mållinjen	
  passeras.	
  

	
  
Diskvalificering	
  sker	
  för	
  ett	
  lag	
  när:	
  

• en	
  av	
  paddlarna	
  är	
  diskad	
  under	
  åket	
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Portdomarens	
  roll	
  
	
  
Portdomaren	
  dömer	
  portarna	
  han	
  har	
  fått	
  ansvar	
  för.	
  	
  
	
  
På	
  domarpärmen	
  skriver	
  man:	
  

• Portnummer	
  
• Nummerlapp	
  som	
  ska	
  dömas	
  
• Islag	
  och	
  varifrån	
  de	
  kommer	
  (se	
  
domarrapport	
  sida	
  10)	
  

	
  
Alla	
  islag	
  ska	
  förklaras.	
  	
  
	
  
Domaren	
  noterar	
  i	
  pärmen:	
  	
  

• Eventuella	
  problem	
  som	
  förekommer	
  
om	
  en	
  paddlare	
  hindrar	
  en	
  annan	
  

• Eventuella	
  störningar	
  under	
  tävlingen	
  
med	
  nummerlapp	
  på	
  inblandade	
  
paddlare	
  

• Eventuell	
  extern	
  hjälp	
  som	
  förekommer	
  
	
  
Portdomaren	
  meddelar	
  alla	
  islag	
  genom	
  att	
  använda	
  specifika	
  tecken	
  och	
  de	
  medel	
  som	
  han/hon	
  
har	
  tillhanda.	
  	
  
	
  
	
  
Portdomarnas	
  hederskodex	
  
	
  

• Portdomarna	
  deltar	
  vid	
  domarträffen	
  innan	
  tävlingen.	
  	
  
• När	
  man	
  dömer	
  är	
  man	
  seriös	
  och	
  fokuserad.	
  	
  
• Portdomaren	
  är	
  rättvis.	
  Vid	
  tveksamhet	
  ska	
  beslutet	
  alltid	
  bli	
  till	
  paddlarnas	
  fördel.	
  	
  
• Portdomaren	
  svarar	
  inte	
  på	
  deltagarnas,	
  ledarnas	
  eller	
  åskådarnas	
  frågor.	
  	
  
• Domaren	
  debatterar	
  med	
  de	
  andra	
  domarna	
  i	
  sektionen	
  för	
  att	
  ta	
  beslut.	
  	
  

	
  
	
  	
  
Placering	
  för	
  portdomare	
  
	
  

• Alla	
  portar	
  som	
  ska	
  dömas	
  syns	
  tydligt.	
  	
  
• Domaren	
  placerar	
  sig	
  så	
  att	
  båda	
  portkäpparna	
  är	
  synliga	
  när	
  paddlaren	
  passerar	
  porten.	
  	
  
• Det	
  är	
  bra	
  om	
  två	
  domare	
  dömer	
  samma	
  port	
  från	
  olika	
  vinklar	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

ÖVNINGAR	
  

	
  
	
  
Öva	
  gärna	
  med	
  ritningarna	
  nedan	
  (Franska	
  kanotförbundet).	
  	
  
	
  
Lada	
  ner	
  filmen	
  på	
  Franska	
  kanotförbundets	
  slalomhemsida	
  –	
  DVD	
  längst	
  ner	
  på	
  sidan:	
  
http://ffck.org/eau_vive/slalom/wiki/pub:arbitrage:documents	
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FICHE DE PENALITES CANOE KAYAK SLALOM 

Compétition :                                               Date :         /        /              Lieu : 
Nom du juge :                                              Manche1 !""""""Manche2  ! 
 

!
! !"#$%&'(&)& !"#$%&'(&) !"#$%&'(&) !"#$%&'(&) !"#$%&'(&) 
"#$$%&'!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(#)*$!             
 

    

"#$$%&'!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(#)*$!
!

     

"#$$%&'!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(#)*$!
!

     

"#$$%&'!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(#)*$!
!

     

"#$$%&'!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(#)*$!
!

     

!

    

+,-%./),!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

 

+,-%./),! +,-%./),! +,-%./),! +,-%./),!

    

+,-%./),!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

 

+,-%./),! +,-%./),! +,-%./),! +,-%./),!

    

+,-%./),!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

 

+,-%./),! +,-%./),! +,-%./),! +,-%./),!

    

+,-%./),!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

 

+,-%./),! +,-%./),! +,-%./),! +,-%./),!

    

+,-%./),!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

"/
&*

0)/
#-

!

 

+,-%./),! +,-%./),! +,-%./),! +,-%./),!

 


