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Verksamhetsplan 2012 Falu Kanotklubb

Barn-ungdom fran 9 ar

Utveckla den fina gruppen vi har (nasta nyborjargrupp startar vi 2013). Skapa en bra
paddlingsverksamhet fér dem som ar utvecklande och trygg med lite dventyr i flera
miljoer (forsar, dar, sjoar, hav).

Aldre ungdom fran 13 ar
Lara dem att trana och utveckla aven teoretiska kunskaper om traningsplanering.

Vuxna
Fortsatta att vdlkomna nya och utveckla traning fér bade nyborjare och fortsattning i
forspaddling. Utveckla praktiska och teoretiska kunskaper.

Seniorelit

Forsoka fa Isak i OS-grupp till 2016 i kanotslalom K1H. Bredda eliten i flera grenar
(slalom K1, C1, C2 och stortlopp K1, C1). Totaldominera i Sverige - vinna alla tavlingar
och ha flera pa pallen, lag och individuellt i kanotslalom och stortlopp.

Klubbhuset

Iordningsstdlla en toalett till och ett ndgorlunda bra omkladningsrum till och paboérja att
ordna aven dusch, bastu och torkrum. Gora klart med el i gymmet. Gora i ordning hela
overvaningen till en trivsam plats (multifunktionsrum).

Styrelsearbetet
Inratta en ungdomsstyrelse. Utveckla styrelseledamdternas kunskaper. Ha moten kring
teman om styrelseutveckling, om klubbutvecklingsplaner pa sikt.

Arrangemang

Vi arrangerar SM i kanotslalom och stoértlopp och gor det till den basta tavling vi gjort.
Infor SM dr ambitionen att fa med sponsorer, tidningar och TV. Vi genomfor
planeringstraffar infor SM. Vi bar malet att ha displayer for tidtagning.

Tranare

Utveckla kunskap, kompetens och motivation bland befintliga barn/ungdomstranare.
Utbilda nya barn/ungdomstranare. Utveckla kunskaper om coachning fér slalom och
stortlopp.

Att kombinera flera grenar
Utoka kunskaper om freestyle, racing, kanotpolo och havspaddling bland trdanare och
aktiva.



Arsplan 2012

Januari
Arsmote

Februari
4 Borlange bassang

Massagekvallskurs med Stefan?

Mars
Ungdomslager Nykoping
Aventyrsbadutflykt for yngre

April
Teorikvall vuxna om forspaddling tva kvallar

Maj
Slalomtavling Nykoping, 17 maj
Vi arrangerar tavling slalom och stértlopp, 19-20 maj

Juni
Slalomtavling i Amsele: Avresa 16 juni. Hemkomst 18 juni.
Slalomlager i Prag. Avresa 23 juni. Hemkomst 8 juli.

Juli
14 juli, slalomtavling i Lissfors
28-29 juli. Klubbutflykt Bjérbo

Augusti
Helglager Lissfors 25-26 augusti

September
SM 29-30, Hosjoholmen, slalom

Oktober
13 oktober. Sundbornsloppet Gemensam start

November
Slalomtranarkonferens 11 november
Bassangtavling 17 november

December
Isbrytarslalom: Tavling 8 december Lissfors/Hosjoholmen
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