Verksamhetsberittelse for aret 2017

Falu Kanotklubb

Falu kanotklubb har som huvudmal att erbjuda en paddlingsverksamhet av hog kvalitet. Vi vill ge mdjlighet till ménga
att utvecklas i sin egen takt och né excellens med glddje. Huvudinriktning i klubbverksamheten é&r:

e Kanotslalom och stértlopp som idrott f6r barn, ungdomar och vuxna
o Rekreationspaddling i fors och pa sldtvatten med syfte att 6ka vérdet av medlemskap for hela familjen

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

o Ledaméter: Bo-Marcus Lidstrom (ordf.), Lena Hagstrom, Isak Ohrstrdm, Amanda Fagerlund, Tommy
Goransson, Lars Dittlau, Johan Strandberg

o Suppleanter: Andreas Lagerkvist och Ulf Wernersson

e Revisor: Jan Wesstrom

e Valberedning: Fredrik Lindberg (ordf.), Bo Nilsson, Erika Bjors

Sammanlagt har nio styrelseméten genomforts.

Medlemmar, spontanpaddling och veckotrining Ar Deltagartillféllen Ar Deltagartillféllen
. 2002 349 2010 2361
Falu kanotklubb hade i slutet av aret 220 medlemmar. 2003 504 2011 2791
Fina vattendrag och ett tillgidngligt klubbhus gor 2004 858 2012 3216
paddling attraktiv i Hosjoholmen. Mé&nga har paddlat 2005 1374 2013 3292
o 2006 1582 2014 5106

under 2017 med klubben. Bade sjédlva och med ledare.
. A o 2007 2387 2015 5134
I forsen i slalombanan och pa Sundbornsan. 5008 5647 5016 4857
2009 2883 2017 5000 prognos

Spontantrdning i Hosjoholmen 6kar for varje ar. Ett allt
bittre klubbhus och bra utrustning gér paddling
lattillgéngligt for fler medlemmar. Familjer, ungdomar
och vuxna paddlar pa egen hand i fors och pa lugnt

Falu kanotklubb - LOK deltagartillfallen

vatten.

6000 -
Utover spontanpaddling ordnade klubben ledarledda 5000 4
traningspass hela aret for barn, ungdomar och vuxna.
Det blev 15 pass per vecka fran maj till oktober och 11 4000 +

pass per vecka hela vintern. oo
31 unga paddlare i aldern 9-27 ar trdnade kanotslalom
och stortlopp i fyra olika grupper under éret. Lokalt
aktivitetsstod (LOK) i Falu kanotklubb ar stabilt, dven 1000
om flera ungdomar har flyttat efter gymnasiet eller
bdrjat sitt yrkesliv. De yngre paddlarna trénade mer
hela &ret med coachning av unga ledare. Vi ordnade
ocksa ledarledda tréningspass pa vattnet f6r handikapp 2014 utdkades dldersspannet for LOK frdn 7-20 dr till 7-25 dr.
och for seniorer dver 65 &r.

2000 -
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Gymmet i klubbhuset ar en friasch lokal som anvinds
flitigt &ret runt av medlemmar i alla ldrar. Gladjande
dr att ungdomar 13-24 &r tranar regelbundet i gymmet
pa eget initiativ.

Klubbhuset 4r en trevlig métesplats for alla oavsett
ambitionsniva.
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Ekonomi och investeringar

Falu kanotklubbs framsta intdkter 4r medlemskap,
traningsavgift, kurser for grupper och utbildning.
Sjélvfinansieringsgraden ar 50 %. Bidrag fran Falu
kommun, LOK-stdd och Idrottslyft utgor viktiga
intékter. I ar fick klubben ocksa stod fran Landstinget
Dalarna och Postkodstiftelsen.

Klubben tog ett 1dn pa 200 000 kr november 2011 for
att kunna renovera klubbhusets nedre tak och bygga en
ny véning. December 2017 var lanet helt betalt. Ett nytt
lan pa 192 000 kr togs 2014 for att kopa en minibuss.
December 2017 var lanet nere pa 52 683 kr.

Klubbhuset har forbittrats under aret och det skapar
goda villkor for bade damer och herrar. Ytterligare
kanoter och paddelkldder har kops in for att forbéttra
traningsvillkor for barn/ungdomar och for paddlare
med rérelsehinder.

Anlédggningsstod beviljades av Dalarnas idrottsforbund
for att renovera ovre delen av taket i klubbhuset och for
att ordna portsystem och flyttbara hinder for
slalombanan i Falu Vildvattenpark.

Totalt sett har klubben en ekonomi under kontroll med
bra sjalvforsorjning och god kontroll pa likviditet.
Detta tack vare malmedvetet och hért arbete med fokus
pa langsiktig och hallbar paddlingsverksambhet.

Triningsliger for ungdomar i Sverige

Dagsutflykter och traningsléger i kanotslalom for
ungdomar 12-18 &r genomfordes. Sammanlagt deltog
22 st. i Lissfors (april och juni), i Amsele (augusti) och
Hosjoholmen (oktober).

Dalacupen

En regional cup dr en bra grund for en tavlingsidrott.
Dir traffas man, har kul och lér sig massor savil som
tavlande som funktionér. Korta resor gor att fler kan
delta. Falu kanotklubb &r huvudarrangor for Dalacupen
och stodjer andra foreningar som far hjédlp med bl.a.
tidtagning, funktionirer, kommunikation, nr-lappar och
inte minst flertalet deltagare.

Konceptet "Dalacupen" startades 2014 och har
genomforts sedan dess. 2017 arrangerades 7
deltdvlingar i kanotslalom och stortlopp pé 5 orter
(Hosjoholmen, Borldnge, Bjorbo, Lissfors, Sundborn).
63 paddlare deltog varav 60 % var under 25 ar. En
tredjedel var nya i sporten. I &r deltog dessutom ett fint
géng pensiondrer i sin forsta kajaktavling.

Nationellt tivlande

Falu Kanotklubb har under aret dominerat svensk
kanotslalom och stortlopp i stort sett alla aldrar i alla
klasser, dam och herr. Klubben hade storst antal
deltagare vid nationella evenemang, framst bland barn
och ungdomar. Fler vuxna frén klubben deltar i
motionsklassen i bade kanotslalom och stortlopp, vilket
ar riktigt gladjande.

Kanotslalom - Internationellt tiivlande och liger

Under tidig var deltog Isak Ohrstrom, Amanda
Fagerlund, Monika Mitasikova, Vidar Bratt och Johan
Strandberg pa landslagsuttagningstévlingar i Solkan,
Tacen och Markkleeberg. De tre forstndmnda
kvalificerade sig till landslaget. Vidar Lindberg kom
med i juniorlandslaget.

Isak deltog pa virldscupen 2017 och gjorde ett starkt
resultat i Markkleeberg med en 15:e plats. P& VM i Pau
kom Isak 22:a individuellt vilket dr Sveriges basta VM-
resultat sedan 1991. I lag K1Herr kom Sverige med
Isak pa 4:e plats, Sveriges basta VM-resultat nagonsin.

Vidar Lindberg, Amanda Fagerlund och Monika
Mitasikova deltog pa JVM/U23-VM i Bratislava. Vidar
kom 71:a i K1Herr. Amanda, 41:a och Monika 47:a i
K1Dam. Pa J/U23-EM i Hohenlimburg blev Vidar 18:¢e
i K1Herr Junior och Monika 28:e i K1Dam U23.

Yann Lidstrom och Moa Goransson ékte pé tva veckors
traningsldger i juni med traning i Roudnice, Veltrusy
och Prag, samt tréning och tva tdvlingar i Augsburg pé
Europacupen for juniorer. P4 hosten arrangerades ett
traningsldger i Bratislava. Vidar Lindberg, Arvid
Lindberg, Yann Lidstrom, Moa Goransson, Vidar Bratt,
Frej Bratt och Johan Strandberg deltog.

Falu Kanotklubb arrangerade tva uttagningstivlingar
for juniorer. Kanotfoérbundet har dock ej gjort ndgon
resultatsammanstéllning, uttagning eller verksamhet
for juniorerna. Det har veterligen aldrig hént forut.

Egna arrangemang

Falu kanotklubb arrangerade under éret sju tavlingar i
kanotslalom och stortlopp. Sdsongen avslutades med
Sundbornsloppet i oktober som samlade 50 deltagare i
alla aldrar fran 9 till 77 ar, bade motionédrer och
toppaddlare. Vi ordnade ocksa tvé bassdngslalom i
Lugnets simhall. De var populdra bland de yngre och
arrangerades med hjélp av klubbens dldre ungdomar.

Inomhustriining pa Lugnet

Falu kanotklubb hyrde under vintern simhallen pa
Lugnet 90 minuter 16rdagskvallar. Tiden har varit
vélbesokt med dver 25 personer varje 1ordag. Framst
dgnades tiden at att 6va sikerhet och eskimésvéng.
Bassédngpaddlingen fyllde en viktig funktion under
vinterhalvaret for de som inte paddlar utomhus. Utdver
stora bassédngen hyrdes dven mellan bassidngen, vilket
passade bra for familjer med sma barn.

Under hosten har sex unga ledare tagit ansvar for att
undervisa eskimdsving till barn och vuxna. En lyckad
insats pd manga satt!

Klubben hyrde dessutom tvé banor i simhallen pa
maéndagar for simtridning. Totalt har 20 barn och
ungdomar simtrénat vintertid.
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Ledarutbildning

11 unga ledare i dldrarna 17-19 ar ldrde sig mer under
aret om konsten att undervisa kanotslalom och
forspaddling till nybdrjare — genom bade teori och
praktik i Hosjoholmen och i bassing.

Maj 2017 fick klubben besok av 6 danskar som ville
veta mer om att ldra ut kanotslalom i fors klass I-II. En
lyckad helg med rikligt erfarenhetsutbyte.

Kanotslalom for grupper

Falu Kanotklubb ordnade prova-pa-kanotslalom i
Hosjoholmen for skolor och dvriga grupper under vér
och host. I &r har 250 individer i alla aldrar provat att
paddla i forsen. Det dr en uppskattad aktivitet som
deltagare rekommenderar vidare till fler.

Kanotslalomveckor

I samarbete med Falu kommun arrangerade Falu
kanotklubb och Faluns slalomkanotister tva veckor
med sommaraktiviteter dér kanotslalom stod i fokus.
En vecka i Hosjoholmen och en vecka i Falu centrum.
Totalt testade dver 40 barn och ungdomar i &ldern 9-14
ar att paddla slalom och simma i fors. Det blev lyckade
sommarveckor med mycket positivt feedback och fina
inslag i lokalpressen.

Paddling for seniorer 65+

Det blev ett lyckat projekt som Falu kanotklubb
genomforde med stod fran Postkodsstiftelsen.
Nybérjare vuxna 6ver 65 ar fick chansen att léra sig
paddla med klubben under augusti och september. Det
var spannande att organisera kurser i paddling for en
maélgrupp med medelélder 6ver 70 ar. Intresse,
ambition och vilja att ldra sig paddla kajak var hog
bland alla deltagare. Over 40 kvinnor och min med
helt varierande bakgrund deltog. Vi lyckades ordna sé
alla kunde testa paddla, d4ven om ibland kroppen inte
var helt frisk. Responsen efter varje prova-pa tillfille
var mycket positiv. Over hilften av deltagarna blev
medlemmar i klubben.

Projektet med seniorerna fick uppmérksambhet i sociala
medier, i lokala pressen, hos Dalarnas idrottsforbund
och i Riksidrottsférbundets nyhetsbrev. Denna héftiga
erfarenhet med paddling och seniorer blir nyttig och
inspirerande i kommande utvecklingsarbete, som Falu
kanotklubb driver i regionen Dalarna.

Kanotslalombanor

Kanotslalombanan i Hosjoholmen har underhalls och
dr i gott skick med 6ver 60 portar bade ovanpa forsen
och vid slétvatten. Tre grupper kan trdna samtidigt i
banan. Falu kanotklubbs ungdomar har dessutom hjélpt
att forbdttra slalombanan i Lissfors i Dala-Floda.

Projektet pa en ny slalombana i Falu centrum har gétt
fint och portar ordnades vid Jungfrurondellen under
hosten i samarbete med foreningen Faluns
Slalomkanotister.

Falu kanotklubbs medlemmar har dessutom engagerats
for att ordna en slalombana i Svirdsjo i samband med
ombyggnation vid Sdgdammen. Den nya féreningen
Svirdsjo kanotklubb har ritat ett schema som visar hur
stenarna kan iordningstéllas vid restaureringen.

Paddling och handikapp

Falu kanotklubb ingick 2013 i ett nationellt projekt for
att gora friluftsliv och paddling tillgdngligt for barn,
ungdomar, vuxna med rorelsehinder. Under ledningen
av klubbens ledare med specifik kunskap om paddling
och handikapp, ordnades tva prova-pa tillfallen och
flera tréningspass i Hosjoholmen under 2017. Klubben
dger kajaker med anpassade sitsar. Handikapp-
anpassade bryggor gor access till vattnet lattare. Vi
fortsitter att anpassa klubbhuset och omrédet, sa att
paddling och regelbunden traning i Hosjoholmen blir
dnnu mer handikappvéanligt.

Stiadlista

Klubben uppdaterar varje &r en stddlista uppdelad pa
medlemmar och familjer som deltar i en traningsgrupp.
Stadlistan gor klubbhuset friaschare. Fler kdnner sig
delaktiga i foreningens vardag. Medlemmarnas insats
ar helt fantastisk.

Ideella, arvoderade, avlonade krafter

De senaste aren har Falu kanotklubb forsokt hitta en
balans mellan ideella, arvoderade och avlénade krafter.
Malet &r att arvode och avlonade medlemmar stodjer
den ideella verksamheten. I ér fick 12 personer arvode
eller 16n, varav 11 unga trinare i alder 16-27 &r och en
idrottsutvecklare. Det tycks fungera bra och vi ska
fortsétta i denna riktning.

I samarbete med Falu kommun deltog totalt nio unga
ledare i feriearbete i Hosjoholmen och i kommunens
sommaraktiviteter ”Sjohdng”.
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Falu Vildvattenpark

Ett intensivt arbete har pagatt under flera ar for att
bygga en konstgjord forsarena i Falun, genom foretaget
Falu Vildvattenpark AB. Falu kommun ar mycket
positiv till arenan och stddjer byggandet genom stod
till Falu Kanotklubb. Klubben har fatt ett
samarbetsavtal for att erbjuda i arenan paddling for
kommunens skolungdom. Dessutom har féreningen fétt
ett ekonomiskt bidrag fran kommunen och fran
Dalarnas Idrottsforbund for portsystem och flyttbara
hinder i arenan.

Falu kanotklubb beslutade 2016 om att ansdka om
borgen péa 5 miljoner kr for att investera i arenan och
beslutade att investera 3 miljoner kr. Borgen beviljades
av Faluns kommunfullméktige efter 1 % h debatt och
sedan votering dér ja gavs av en stark majoritet. Dock
har banken varit njugg att bevilja 14n for investering
trots borgen och beviljade bidrag. Klubben kunde dnda
tack vare privatlén, kopa aktier i Falu Vildvattenpark
for 347 000 kr.

Forsarenan 6ppnar varen 2018. Klubben har planer att
oka sin verksambhet, traina med hogre kvalitet pa
hemmaplan och dessutom fa intékter fran tavlingar
genom publik och tdvlande fran andra lander.

Takrenovering

Falu kanotklubb &dger klubbhuset i Hosjéholmen.
Lokalen 4r en gammal industrilokal pa 200 m* som har
renoverats i olika etapper. Klubben renoverade den
nedre delen av taket under 2011 med de ideella
krafterna och ekonomin som fanns da. Taket pa den
ovre delen behover byggas om. Hosten 2017 kom ett
akut lage da vatten lickte in genom taket. Tre tak pa
angransande byggnader &r ocksa i daligt skick.
Klubben har planer att senare utvidga lokalen for &nnu
béttre verksamhet, men forst fordras bra tak.

Klubben behdver renovera takytor pa totalt 320 m®,
Arbetet planeras att genomforas av ett professionellt
foretag. Klubbmedlemmarna kommer att samlas vid
arbetsdagar for att ideellt genomfdra nddvéndiga
uppgifter i samarbete med utforare. Takbyte planeras
genomforas under dren 2018 och 2019.

LIU Kanotslalom

Lokal Idrottsutbildning kan viljas vid
Lugnetgymnasiet och Kristinegymansiet i Falun for
ungdomar som vill kombinera kanotslalom och studier.
Fem medlemmar fran Falu kanotklubb deltog 2017.
Tranarna Anders Wesstrom och Vidar Bratt tog hand
slalomtrianingen pé skoltid tva ggr/v i Hosjoholmen.

Projektet "Forsarna som lyfter Dalarna”

Forsar har ldnge varit en avgérande del i ménniskans
liv i Dalarna. Med detta projekt vill Falu kanotklubb
sprida kunskap om forspaddling och visa att pagaende
restaurering i Dalarnas vattendrag kan kombineras med
ett medborgarperspektiv. Med ritt kunskap ér forsarna
en spannande métesplats for barn och ungdomar; dér
kultur, idrott, néringsliv och miljéfragor kan samverka
pa ett givande sitt och bidra till ett starkare samhalle i
hela regionen.

Maélgruppen ar nybdrjare 10-25 ar och malet ar att
under varen 2018 etablera minst tre nya métesplatser
vid forsarna ndra bebyggelser, med det framgangsrika
konceptet som klubben utvecklat i Hosjoholmen.
Svirdsj6 och Sundborn &r tvé nya platser med
pagaende arbete. Resor till Mora och Orsa har
genomforts. Fler platser ska besdkas med ett nytt
informationsmaterial om kanotslalom och
forspaddling.

Slutord

Falu kanotklubbs medlemmar har under éret gjort
maénga paddlingsturer pd Sundbornsén, Hosjon, Runn
samt till Bjorbo och forsarna ddromkring. Det har
paddlats i sévél stora som sma vattendrag, i Sverige
och utomlands. Fler paddlar allt mer och kan mer.
Dirmed finns potentiell till framtida
barn/ungdomstrinare och styrelseledaméter, som i sin
tur kan skapa en &nnu storre paddlingsverksamhet
lokalt och regionalt.

Falu Kanotklubbs styrelse
Januari 2018
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